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摘要：

运用文献资料法、实验法等研究方法以网式足球对大学生网球击球效果的影响为研究对象，通过对比实验，探讨网式足球对大学生网球击球效果的具体影响。通过对比实验，对大学生网球运动员的击球效果进行测试，结果表明：实验组与对照组之间定点击球效果测试成绩存在差别，其中实验组正、反手定点击球技术优于对照组较多，正手定点击球技术具有显著性差异，网式足球对网球运动员定点击球效果的提升主要体现在移动步法和控球两个方面；实验组跑动中的击球效果提升的幅度明显高于对照组，且存在显著性差异，网式足球对运动员正、反手跑动中击球的协调性、步法、击球点、控球的提升较为明显；网式足球对运动员正、反手跑动中的击球效果影响不大。网球是技能主导类隔网对抗性运动项目，掌握技术对网球运动员来说非常重要，良好技术动作的形成，离不开身体反复的练习积累，才可对肌肉产生足够的刺激积累。网式足球可以作为一种辅助手段与训练相结合，两者反复交叉训练，才能取得更好的效果。
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  一、前言

 （一）选题依据

网球运动起源于古老的法兰西，英国是近现代网球运动的发源地，网式足球（Net type soccer）简单来说就是在一定范围限制的场地里，以一定高度的球网将场地分成相应的两边，两队相同数量的队员以类似排球的规则来玩足球。网式足球的特点在趣味性、健身性、易操作性着重体现。

在中学也有研究者将网式足球引入课堂教学，王玉刚《网式足球在初中足球教学中的应用》一文认为：网式足球的趣味性和易操作性造就了它必不可少的实用价值。运用网式足球对学生进行足球训练，不仅能够调动学生学习足球的积极性，还能够提升学生的身体健康素质、增强学生的团队合作意识，可谓一举多得。

张远《网球与网式足球》一文认为迄今为止网球和足球是最好的结合，很遗憾由于中国的足球水平和网球水平都不高，所以终究没能普及成为一项新的运动。例如：田苗《网球拍的演变对网球击球效果和正手技术的影响研究》对网球发展史上各个时期的网球拍以及网球技术的发展进行了全面深入的研究，描绘了网球拍的演变之于网球击球效果、正手技术的整个详细的动态作用过程。杨卓《网球正﹑反手教学顺序对击球效果影响的实验研究——以普通高校体育教育专业为对象》将多种研究方法相结合，对网球正、反手（双反）击球技术教学顺序的改变，从而得到显著性结果所开展的实验研究。从教学实验结果可看出研究设计的教学方法“先学习反手击球后学习正手击球”在一定程度上有利于学生更为有效的掌握反手（双反）击球技术为教学产生了良好的良性影响。

网式足球综合了足球和网球两种运动项目的特点，网球规则和足球技术的结合，弱化了技术上的要求，有效特高了学生参与的积极性。运动员多进行网式足球训练，对提高运动员步法移动的灵活性和反应能力也能起到很好的促进作用，脚下步伐的灵活性和反应能力正是提高网球运动员击球效果的重要保障。我们应该充分的认识到网式足球在网球课堂和教学中的价值，合理的将其应用到教学中，以提高我们的运动训练和教学效果。基于上述思考，提出本研究课题。

  二、研究对象和方法

 （二）研究对象

以网式足球对大学生击球效果的影响为研究对象。从2014级校级公共选修课网球选修班中随机抽取20名零基础的学生，通过对比实验探讨网式足球对大学生正、反手定点击球，正、反手跑动中击球，正、反手交替击球、对打中效果的影响。

 （三） 研究方法

  本文研究方法主要采用了文献资料法;访谈法;数理统计法。

  三、结果与分析

 （一）网式足球对比实验分析
   1.实验对象 从北京体育大学2014级校级公共选修课，网球选修班中随机抽取20名学生作为实验对象（此20名实验对象均为网球零基础，在参加网球选修课时基本上都没有接触过网球训练），其中男生10人，女生10人，男女平均分成两组，其中A组（5名男生，5名女生）为实验组，B组（5名男生，5名女生）为对照组。

   2.实验时间 实验从 2015年 9月开始准备，2015年9月初开始统计公共选修课名单，对选修班学生进行调查，筛选出年龄、身高、体重和运动年限比较接近的学生作为实验对象。2015 年 10 月10 日至 2015 年12月10日为实验实施阶段，实验组学生每周进行3次网球训练，每次训练的时间为90分钟，实际实验时间为2个月，一共24节课的对比实验。

   3. 实验过程 实验前在有关的专家及导师指导下，确定了实验思路和计划。了解学生的基本情况，学习和掌握了课堂教学及实验相关的知识与注意事项，实验教学内容的确定、试验时间的确定、实验老师和测试人员的确定以及测试内容的确定。

其次，为基本教学实验阶段：实验组和对照组均按照教师设计的网球教学计划进行教学，实验组在教学当中增加了20分钟左右的网式足球训练，对照组采用教师沿用的训练方法进行训练。为确保实验效果，本实验由笔者亲自担任网球教师。网式足球训练在网球场场进行，采用3VS3的方式进行，队友间触球四次必须将球踢出，只要一边得分达到11分将获取本场比赛的胜利。

第三，2个月的对比实验结束以后，在同一时间，由4名网球专业的学生对实验对象进行网球击球效果的测试与评分，4名参与测试的网球专业学生事先均由笔者进行培训，使测试学生了解本研究的测试内容、方法、流程，减少实验误差。
  (二) 网式足球对大学生网球击球效果的影响分析
  1.网式足球对大学生正、反手定点击球效果的影响分析 为了验证网式足球对大学生网球击球效果的影响，本研究选取正、反手定点击球效果；正、反手跑动中击球效果；正、反手交替击球、对打中效果三个主要测试指标进行检验。由笔者组织网球专业学生对实验者统一进行而测试，测试标准参考本研究规定的《网球击球效果技评标准》，从协调、球速、步法、击球点、控球五个方面进行综合评定，对这五个测试指标分别进行打分，计算五个测试指标的最后得分，对运动员五项指标的最后总分进行统计分析，验证网式足球对大学生网球击球效果的影响。

    测试结果可知，实验组与对照组反手定点击球技术动作技评不存在显著性差异，技评实验组学生的测试成绩优于对照组，经过2个月的训练，实验组反手定点击球动作技评最终成绩为70.7±4.15，对照组反手定点击球动作技评最终成绩为64.4±3.17。结合笔者对测试者的测试观察还发现一个明显的问题，经过2个月的对比实验，实验组运动员在步法、控球两个方面的成绩明显优于对照组，这说明网式足球对网球运动员定点击球效果的提升主要体现在移动步法和控球两个方面，虽然对运动员协调性、球速和击球点也有所提升，但是提升效果与传统教学方法之间差别不大。

   2. 网式足球对大学生正、反手跑动中击球效果的影响分析 网式足球引入到网球教学中，主要是提高运动员在网前的跑动能力和反应能力，因此，对运动员正反手跑动中击球效果的检验，是检验网式足球教学效果的重要组成部分，也是直接验证网式足球对网球击球效果影响到直接有效指标。本研究对实验对象正、反手跑动中接球效果的检验也是从协调、球速、步法、击球点、控球五个方面进行综合评定，实验对象每人在跑动中进行正、反手各10个击球动作的测试，测试者对实验对象的击球动作按照五个指标分别进行评分，每一个指标分值为20分，测试满分为100分。成绩为64.3分，最差成绩为53.8分。实验组和对照组反手定点击球技术动作技评具有显著性差异，实验组成绩优于对照组。这说明通过2个月的实验，实验组和对照组跑动中的击球效果均有所提升，只是提升的幅度不同，实验组提升的幅度明显高于对照组，且存在显著性差异。

   3. 网式足球对大学生正、反手交替击球、对打中效果的影响分析 网球运动员不仅要掌握正、反手击球、还要掌握正、反手交替击球，在训练和比赛中能够合理完成正、反手交替击球和对打才能算较好的掌握了网球击球技术。这一方面可能是因为参与实验的学生在实验前均为网球零基础，他们参与实验的时间仅有2个月，时间较短，从而导致实验效果不明显，一方面也可能是因为参与实验的学生存在优势手和弱势手，跑动中正、反手交替击球效果较差，网式足球对运动员正、反手跑动中的击球效果影响不大，具体影响程度还需要增加实验时间进行检验。

  四、结论与建议

  (一)结论

  1.实验组与对照组之间定点击球效果测试成绩存在差别，实验组正、反手定点击球技术优于对照组较多，实验组反手定点击球动作技评不存在显著性差异，实验组反手定点击球最终成绩为70.7±   4.15，对照组反手定点击球动作技评最终成绩为64.4±3.17；正手定点击球技术具有显著性差异，实验组正手定点击球技术动作技评最终成绩为64.6±3.05，对照组正手定点击球技术动作技评最终成绩为58.5±2.84。网式足球对网球运动员定点击球效果的提升主要体现在移动步法和控球两个方面。

  2 .实验组和对照组跑动中的击球效果均有所提升，只是提升的幅度不同，实验组反手跑动中击球技术动作技评最终成绩为65.2±2.75，对照组反手跑动中击球技术动作技评最终成绩为56.5±2.47, 实验组正手跑动中击球技术动作技评最终成绩为61.6±3.64，实验组的个人最好成绩为63.7分，最差成绩为59.7分，对照组正手定点击球技术动作技评最终成绩为56.3±2.46，实验组提升的幅度明显高于对照组，且存在显著性差异。网式足球对运动员正、反手跑动中击球的协调性、步法、击球点、控球的提升较为明显。

  3.网式足球对运动员正、反手跑动中的击球效果影响不大，运动员正、反手轮换交替跑动中击球技术动作技评和正、反手击球在 5 分钟内对打的稳定性测试水平较差，掌握情况很不理想。

  (二) 建议

1.网式足球是一项集趣味性、实用性于一体的教学运动方式，对提高运动员的击球效果有一定的促进作用，为了更好地在网球运动教学中运用网式足球，教师和教练员要深入研究网式足球的精髓，训练中合理运用，才能起到好的教学效果。通过网式足球的训练，在击球效果方面，使击球的精准度、速度、力量和旋转得到提升，推动网球运动向“快”、“准”、“狠”、“旋”方向发展。在击球技术方面，球拍的演变使正手击球技术风格更加凶狠。

  2.网球是技能主导类隔网对抗性运动项目，掌握技术对网球运动员来说非常重要，良好技术动作的形成，离不开身体反复的练习积累，才可对肌肉产生足够的刺激积累。网式足球可以作为一种辅助手段与训练相结合，两者反复交叉训练，才能取得更好的效果。

参考文献

[1] 陶志翔.网球运动教程[M].北京体育大学出版社,2007.

[2] 王玉刚.网式足球在初中足球教学中的应用[J].新课程,2013.

[3] 杨玉良.论网式足球在初中足球教学中的应用[J].体育师友，2012．

[4] 戴龙,苟骞诗.简谈初中足球教学中网式足球的应用[J].青少年体育，2012.

[5] 王玉刚.网式足球在初中足球教学中的应用[J].新课程,2013.

[6] 张远.网球与网式足球[J].看台，2010.

[7] 田苗.网球拍的演变对网球击球效果和正手技术的影响研究[D].北京体育大学硕士学位论文，2014.

[8] 徒健明.表象训练对网球双反击球教学效果的实验研究[D].贵州师范大学硕士学位论文，2012.

[9] 杨卓.网球正﹑反手教学顺序对击球效果影响的实验研究——以普通高校体育教育专业为对象[D].东北师范大学硕士学位论文，2015.

[10] 王娟.浅谈不同场地对网球技术的影响[D].西南大学硕士学位论文，2012.

[11] 赵振平.提高正手攻击的爆发力10要诀[J].网球天地,2003.
[12] 蒋伟皓.现代网球运动技术模式研究[J].广州体育学院学报,2005.
[13] 胡亚斌.八位世界优秀男子职业网球选手的技战术特征[D].北京:北京体育大学，2005.
[14] 李冬颖.2008年美网男子优秀单打选手发球和接发球技战术运用的分析.[D].北京:北京体育大学，2009.
[15] 李屹峰.击球节奏在网球底线正手教学中的运用研究[D].武汉体育学院硕士学位论文,2007.
[16] 凌勇、李唤春.当今男子职业网球比赛的发展趋势的分析研究[J].玉溪师范学院学报，2006.

[17] 杨楠.业余网球选手底线正手击球技术运用的合理性研究[J].和田师范专科学校学报（汉文综合版）,2009.
[18] 蒋伟皓.现代网球运动技术模式研究[J].广州体育学院学报，2005.

[19] 俞继英.奥林匹克网球[M].北京:人民体育出版社,2006.

[20] 李晓芹.网球入门教程[J].网球大地 2000.

[21] 蒋伟皓.现代网球运动技术模式研究[J].广州体育学院,2005.

[22] 王辉.当前高校网球教学现状与对策——以西安市为例[J].新西部,2011.

[23] 王晓宇.逆向教学方法在保龄球直线球教学中的实验研究[D].北京:北京体育大学,2005.

[24] 祝自新.高校网球正手及双手反手抽球技术教学顺序的实验研究[D].北京体育大学,2007.

The Influence of Net Football on the Tennis Ball Hitting Effect of College Students
SUN Mingyue
(Physical Education Office, Beijing City University, Beijing 100101)

Abstract: By means of literature study, experimental method etc, taking the influence of net football on the tennis ball hitting effect of college students as research object, through the contrast experiment, this paper explores the influence of net football on the tennis ball hitting effect of college students. The result of contrast experiment shows the difference between the experimental group and the control group. The backhand stroke technique of the experimental group is better than that of the control group. The promotion on the ball hitting effect by net football mainly lies in the promotion footwork and ball control. The experimental group’s promotion in the running ball hitting is significantly higher than that of control group. The influence on coordination, footwork, hitting point, ball control is more obvious, while the influence on the running forehand and backhand ball hitting is not obvious. 
Key words: football tennis; hitting effect; forehand; backhand
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